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Клиентская группа по расстановкам   "Быть? - Легко!". Киев. 

Это группа для тех, кто часто ощущает жизнь, как некое тяжкое бремя, и кому быть не
легко: нелегко говорить "да", нелегко говорить "нет", нелегко быть собой и с самим
собой, нелегко с другими, нелегко с телом, нелегко любить, нелегко прощать и
прощаться, и вообще все-все нелегко. Почему-то. На группе будем понимать, почему,
будем исследовать, как вы делаете себе нелегко, где скрыта пружина невыносимой
лёгкости бытия, и почему она так закручена и невыносима. А потом будем учиться , как
быть легко или просто, как быть)
Все будет легко по адресу Золотоворотская 6а, офис 5, с 10.00. В работу принимаются 
любые запросы. 
Ведущая – Жанна Мартова, психолог, ведущая клиентских групп по системным
расстановкам, системный семейный терапевт, руководитель центра по системным
расстановкам Jnana
Образование и профессиональная подготовка:
Киевский университет им. Т.Г.Шевченко, ф-т журналистики, 
МАУП, ф-т психологии. Образовательные программы по психодраме и работе с
игрушками, системным семейным, структурным и организационным расстановкам по
Берту Хеллингеру (ИИСТ, Москва), работе с психологической травмой, системной
семейной терапии и супружескому консультированию.
Адрес проведения: ул.Франка, 17 в. Время: с 10.00 до 18.00 с кофе-паузами
Предварительная регистрация обязательна по тел. 095-538-86-28 
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