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В одной из расстановочных работ мы оказались в пыточной камере. Это всегда очень
тяжелое поле. Наша страна прошла через революцию, раскулачивание, голодомор,
оккупацию, и все эти события – источник динамик жертва-палач, когда в человеке живут
чувства и того предка, который был жертвой, и того, который был палачом. Я заметила,
что эти динамики чрезвычайно сильны в том случае, если предки, принимая смерть,
испытывали сильные телесные мучения. Впоследствии потомки не могут позволить себе
полноценное наслаждение жизнью, собственной телесностью, и часто попадают в
ситуации душевных мучений. Я испытываю глубочайшее уважение к тем людям, которым
приходится справляться с таким. Им требуется очень много сил и мужества. Иногда
люди подсознательно стремятся отгородиться от той части рода, которая нагружена
тяжелой историей, с помощью смены имени или фамилии, или просто начинают
называть себя другим именем, или сокращенным, или сильно переиначенным  и
несозвучным с первоисточником.  Иногда это попытка уйти от идентификации, от
переплетения с тем, у кого была тяжелая судьба. Это способ борьбы с тем, что пугает. А
иногда, это наоборот, бессознательный способ идентификации с кем-то в роду, кто
забыт. Мне в детстве очень не нравилось мое имя. Редкое, странное. Все – дети, как
дети, а я – Жанна. И назвали меня …в честь Жанны Дарк -) А она была предана тем,
кому завоевала трон, и сожжена на инквизиторском костре, как известно. Родители
прочли книжку, и им понравилось имя. Системщики знают, что не желательно называть
потомков в честь предков или каких-то исторических личностей, так как может
возникнуть переплетение, и повторение тяжелых моментов в судьбе. С одной стороны,
называя своих детей в честь предков, мы выказываем уважение, сохраняем память. Но,
в то же время, сохранение памяти происходит через дублирование определенных
критических или ключевых событий. Вот и бывает так, что с потомком  по достижению
возраста, в котором с предком чего-то приключилось, происходят схожие вещи. Я
смогла принять свое имя только после того, как в 12 лет прочла книгу о Жанне Дарк,
неделю горела температурой 40, а потом решила, что она, конечно, великая героиня, но
я не буду себя с ней ассоциировать, а буду думать о том, что названа так в честь моих
французских предков. А, в сущности, теперь я думаю, что так оно и есть - мама
бессознательно это сделала. Имя и фамилия - это большая ценность. Она отражает
нашу связь с родом. Иногда смена имени помогает, а иногда – нет. Очень важно, какая
динамика за этим стоит. Если действительно есть сильное переплетение с предком,
которого постигла тяжелая участь, то с уважением к нему, и внутренним поклоном его
судьбе, можно отделиться эмоционально, сменив имя, чем сильно облегчить свою
судьбу, а о предке помнить иным образом - не через повторение его историй, а через
уважение к ним, как источнику твоего роста и становления. Ведь препятствиями растем.
Такой случай был в моей клиентской практике. Клиентка сменила имя, которым назвали
ее в честь бабушки-партизанки, замученной в гестаповских застенках, на то, которое ей
нравилось, и соответствовало ее внутреннему образу себя, и это резко  изменило ее
жизнь в лучшую сторону. Однако, бывает так, что смена имени или фамилии, наоборот,
приводит к утрате связи с источником родового ресурса, откуда пришла к нам
возможность жизни. Словом, в этой теме семь раз отмерь, один отрежь.  
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