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Очень часто людям необходимо разрешение, чтобы говорить, любить, проявлять
чувства, позволять своей душе двигаться в том направлении, куда устремляется ее
энергия. Я хочу рассказать об истории длительного молчания, которое привело
участников этой ситуации на расстановку по поводу симптома у ребенка. Оказалось, что
симптом связан с тем содержанием, которое в семье было тайной, о нем молчали. В
расстановочной работе довольно часто приходится сталкиваться с различного рода
тайнами, которые вплывают в поле. Иногда человек знает, что тайна в роду есть, и
кто-то скрывает нечто, обходя эту тему стороной. Иногда только на расстановке
выясняется, что в родовой системе существует некое содержание, о котором клиент
вообще не подозревает. В своей практике помню четыре ярких случая, когда тайна
касалась того, что в роду есть внебрачные дети. В двух случаях дети знали, кто их отец,
но не имели возможности свободно общаться с ним. В двух случаях дети не знали, кто их
отец, и носили другое отчество, и другую фамилию, матери, или отчима. Во всех случаях
отец внебрачного ребенка скрывал факт его наличия от своей семьи. В двух случаях у
отцов внебрачных детей был рак горла. В двух случаях - рак кожи, видимо, как
отражение постоянно нарушенных границ. У всех детей были проблемы с горлом и
дыханием, угрожающие жизни: приступы стеноза гортани, астма, опухоль в районе
горла, остановка дыхания. Собственно, в двух случаях обращались уже больные
мужчины с запросом понять, с чем связано их заболевание, как помочь. А в двух случаях
обращались матери внебрачных детей, с жалобами на симптомы у детей. А, еще помню
два случая, когда женщины обращались с симптомом злокачественной опухоли в
щитовидке по поводу того, делать или не делать операцию, а в расстановке выяснялось,
что есть тайна, и касается она того, что у мужа есть внебрачный ребенок. После
определенной работы с семейной системой, в одном случае было достаточно
консервативного лечения, в другом случае операция прошла успешно, и рецидивов не
было. И еще помню несколько случаев, когда дети в семейных системах с тайной
заикались, и ничего не помогало вылечить это заикание. Тайны касались
происхождения ребенка (подлинного отцовства, и усыновления). К чему это я все. Когда
очень важное содержание долгое время скрывается, когда люди десятилетиями носят
информацию в себе, не открывая ее членам семейной системы, никогда ни с кем вообще
не говорят об этом, то по моим наблюдениям, это может приводить к заболеваниям
горла, проблемам с дыханием и с речевым аппаратом не только у носителей тайны, у
тех, кто молчит, но и у других членов семейной системы, у детей и даже у внуков,
которые о наличии тайны не подозревают. Заместители в таких расстановках всегда
ощущают ком в горле, удушье, камень в груди, онемение – то есть все те
психосоматические проявления, которые связаны с подавлением эмоциональной
реакции на скрываемое содержание. Иногда проявляется симптом тошноты – это
показатель того, что скрываемое содержание действует на систему, как токсин. Часто
эти заболевания очень трудно лечатся. В нескольких случаях простое  проговаривание 
чувств носителем тайны приводило к тому, что заикание у детей проходило. Иногда
человек уносит свою тайну в могилу, но она дает о себе знать симптоматикой у
потомков, с которой приходится разбираться уже представителям более позднего
поколения. И пока в системе не будет наведен порядок, пока исключаемый внебрачный
ребенок не займет свое место, пока отцовство не будет установлено и признано, пока не
будет дано место в душе родителям и детям, симптоматика не проходит, она лишь
снимается на время. Почему люди хранят что-то в тайне? Потому, что есть
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представление, будто это содержание, будучи проявленным, может повредить кому-то,
может разрушить систему отношений. Но, будучи скрытым, это содержание
превращается в токсин. Я бы сравнила тайну с радиоактивным излучением: его никто не
видит, кроме того, кто знает о существовании радиоактивного элемента. Но,
воздействию радиации подвергаются все: и тот, кто знает, и тот, кто не знает. Как же
быть? Разрешите себе быть тем, кто вы есть, и не скрывайте этого от тех, кого вы
любите. От этого любви не убудет, наоборот – ее прибавится.  
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